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HaumenoBanue 61103 Boixon Iuwesas neHnocts, DuepreTny.
GeJIKH | sKupBI [rieBo
1 3aBTpak rpaMMbI potg i
Sliino oTBapHOE 40 il 4.6 0,3 63
Canar U3 KyKypy3bl € JIYKOM PeIYaThIM 60 3,66 | 5,43 | 4,98 33
ByrepOpon co ciBoY.Macaom i celpom 40/10/10| 5,06 i 14,62 145
X1neb prkaHo-IIIEHUYHBIH 40 7 0,4 17 81,6
Kodelinplii HAMUTOK ¢ caxapom 200 . 1,3 1.3 14 42
Hroro: 400 17,12 | 18,73 | 50,9 364.,6
2 3aBTpaK
Cok bpyKkTOBBIH 100 0,54 | 0,36 | 29,34 92
O0ex @
CyIl KpecThsIHCKHH ¢ Kpy1Ioit 180 2,18 | 2,84 | 1429 91.5
Karma mmennas 130 5.7 9,06 | 28,9 220
Canar ButaMuHHbIH (Kanycra, cBexee S6710k0, MOPKOBB) 50 0,24 0,03 | 01> 52,44
Kotnera msicuas 70 9,84 | 8,02 | 7,16 139,13
Kommnor u3 cyxodpykros ¢ Buramunom C 180 0,43 0 21,42 i
XJ1e0 mIIeHUIHbIH 20 1,34 | 0,14 | 10,06 48
Uroro: 630 19,73 | 20,09 | 82,58 | 626,07
Y1nu1oTHEeHHBIH OJIHUK :
Kamma maHHas MOIOYHAs CO CIIMB. MAcIOM 180 7| 1621 | 1747 { 2509 324
Yaii ¢ caxapom 1 TUMOHOM 200 0 0 11,98 43
Xeb NieHuYHbIH 20 1,34 | 0,14 | 10,06 48
bynouka ¢ nmosumiiom 60 3,25 2,1 29.6 121
Viroro: ol 460 | 208 |19,71]76,73| 536
Bcero 3a neHb: 1590 | 58,19 | 58,89 [239,55| 1624,70
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HaumenoBanue 61101 Boixoja 6 Inmesas neHHoCTE Aepcy
eJKH | JKUDbI | YIJIeBOALI| Hu.
1 3aBTpaK rpaMMbl HEeHHOCT
Cenbib c1abocosieHas/ peiba Ha mapy 70/20 8,5 4,26 0 72
BeHerper oBomHoi 60 2.73 12,35 16,88 94,8
X71eb nieHHYHbIH 20 1,34 0,14 10,06 48
BytepOpo/1 co clIMBOYHBIM MaciioM 30 2,30 4,36 14,62 108
Yaii ¢ caxapoMm, JITHMOHOM 200 0 0 11,98 43
Hroro: 400 14,87 | 21,11 53,54 |365,80
2 3aBTpaK
DpPYKTHI ® 100 0,6 0,14 15 66
Uroro: 100 0,6 0,14 15 66
Ob6en
Cyn kaprodensusiii ¢ Makapon.usaeauamu | 200 6,45 5,16 21,92 | 148.87
Canat 3 MOPKOBH Ha I1apy C PACT. MacjoM 60 0,59 4,04 4,3 373
I"omy6ery 1eHUBBIM B CMETAHHOM COYCE 100 16,8 S 19,7 193,6
Kowm1or u3 cyxoppykros ¢ BuTaMuaom C 180 0,43 0 21,42 1D
XJied IMIIeHUYHBIH 50 3:35 0,35 2515 120
Hroro: 610 27,62 | 14,85 92,49 | 594,77
YIJI0OTHEHHBbIH MOJIHUK ¢
ChIPHUK 3aIle4eHBIi ¢ MOJIOKOM CTYILEHBIM 140 24,2 9,69 3.4 197.6
Baduis 40 2,02 5,06 DD 89,5
Xneb nimeHuYHbIi 20 1,34 0,14 10,06 48
Kakao c monokowm, caxapom ® 180 6,77 4,55 28,5 180
Hroro: 480 32,99 19,3 39,45 515,1
Bcero 3a nenb: 1590 | 76,08 | 554 | 200,48 |1541,7
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IluieBasi HeHHOCTH

HaumenoBanue 6110 Bbixon E . o 3::5;;:::
1 3aBTpak rpaMmBbl
MakapoHBI OTBapHbIE CO CIIMB. MAacIOM 120 4,69 5,38 21,03 | 140,2
Hxkpa kabaukoBas 40 0,76 3,96 3,8 47,6
byTepOpo co cinMBOUHBIM MacaoM 30 2,30 4,36 14,62 108
X7n1eb p’KaHo- MIITeHUYHBIIH 20 ] 0,2 8,5 40,8
KodeitHbrit HAMUTOK ¢ caxapom 180 1.3 1.3 14 39
Hroro: 405 10,05 14,8 61,95 | 375,6
2 3aBTpaK .
Cok GpyKTOBBIH 100 0,5 0,13 27,22 86
Oben
bopur co cmeraHoii 180 3,02 5,98 9,78 )
Tedrens mscuHas B TOMaTHOM coyce 140 15,65 22,8 19,2 261
Canar u3 OTBapHClﬁ CBEKIJIBI C 3€JICHBIM rOpoOLIKOM 60 1, 13 4,56 4,09 64
(daconrio)
Komnor u3 cyxodpykros ¢ Buramuaom C | 200 0,43 0 21,42 81
Xneb praHO-IMIeHHYHBIH 50 2.5 0,5 2125 102
Uroro: 630 | 23,23 33,84 | 75,74 625
YIL10THeHHbIH TOIIHHK '
Kama Bsiskas mimeHn4Has MONOUHas 180 5,48 6,53 20,54 165
Kakao ¢ Momoxom 180 6,77 3,59 28,5 180
X1eb MImeHuYHbIH & 20 1,34 0,14 10,06 48
3edup 45 0,4 0,25 39,5 163
Hroro: 425 13,99 12,47 98,6 556
Bcero 3a 1eHb: 1560 | 47,77 61,24 |263,51 | 1642,6
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IHuieBast HeHHOCTH

HaumenoBanue 6,101 Boixog 5 | i JHepreTHY.
: CJIIKH AKHPBI | YIVIEBOABI
1 3aBTpaK rpaMMBbI DEE TN h
Kanycra Tymenas ¢ opomamu 150 T 5,38 5,64 90,4
slitio oTtBapHoe 40 5.1 4,6 0,3 63
Yaii ¢ caxapom 180 2.0 0 8,98 30
byTep6pos co CIIHBOY.MACIIOM H CBIPOM 30 5,06 i 14,62 137,4
X110 paKaHO-TIIEHHIHBIHA 20 1.3 933 9,8 48
{Htoro: 420 6,56 12,3 33,4 368,8
2 3aBTpakK
KucmoMoao4nbIi HarmmTok 120 6 4,8 6,3 90,4
Oo6ex
Cyn  peIOHBIH ¢ Kpymoit 180 11,4 1,69 7.9 90
BHTOYKHM U3 Msica B TOMAaTHEIM COYCe 70 1316 |..15/18 2.84 200,6
IIrope ropoxoBoe co CIUB. MacjioM 130 16,3 25 15,6 150
Komnot u3 cyxohpykTos ¢ Buramudom C | 180 0,43 0 21,42 75
Canar BuraMuHHBIH 50 1,13 4,56 4,09 54
Xi1e6 prxaHO-NIIEeHUYHBIH 20 3,01 7,95 16,2 40,8
Hroro: 630 | 4543 | 31,88 | 68,05 610,4
YJI0THEHHBIH MOJIHHK
I Ty iMHT TBOPOKHBIM CO CIyIIEH.MOJIOKOM 180 16,78 2419 35,78 326
Xnebd prkaHo-IIIIEHHYHBII 20 14 53 9,8 40,8
Yaii c MOJTOKOM, caxapoM 180 2,95 2,95 17555 106
byTtepbpon ¢ mKreMoM 30/20 2.32 0,24 20,08 92
Hroro: 440 23,55 | 30,68 83,21 564,8
Bcero 3a nenb: 1610 | 81,54 | 79,66 190,96 1634,4
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IInimeBas HEHHOCTHL

HaumenoBanue 6,101 Boixoga G | JHepreTny.
€JKH | JKHDBI | VIJIEBO/bI
1 3aBTpaK rpaMMBbI i
Kama Bsi3kas nimeHMuHas Moj1ouHAsS 180 sl 16,3 24.8 1832
Xu1e0 IIIeHUIHbLH 20 1,22 3,77 7.9 48
byTepOpoj1 co CIIMBOYHBIM MaciioM 30 2,3 4,36 14,62 108
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 8,98 30
Uroro: . 410 10,62 | 24,43 53,7 369,2
2 3aBTpaK
Cok (bpyKTOBBIi 100 0,54 0,36 29,34 92
Oben
Cyn-Jlamma 180 3,9 5:7 22.3 171,4
Omuter HaTypaIbHBIN ¢ ITHLICH 150 18,86 7,26 4,26 243,1
Canar BUTAMHHHBIH 60 0,24 0,03 0,75 4,2
KommoT 3 cyxodpykToB 180 0,43 0 21,42 81
Xi1ed prkaHO-MIIEeHUYHBIH 50 3,01 7,95 16,2 . 147
Hroro: 620 26,44 | 20,94 64,93 646,7
Y10THEeHHBIH MOJJIHHK

Kamma rpeuneBas pacceimyaras 180 6,75 9,06 32,85 143,1
Hxpa kabaukoBas 40 0,76 3,56 3,8 47,6
Yaii ¢ caxapom, TMMOHOM # 200 0 0 11,98 43
I T1posKoK 1eYeHsIii U3 JIPOXKIKEBOI0 TECTa ¢ 70 5,05 9.63 33,52 237.2
MOBHIJIOM
Xi1e0 prKaHO-IIIIIEHUIHBIN 20 1.5 .3 9,8 93
Hroro: 510 14,06 | 27,55 91,95 563,9

Bcero 3a nenb: 1640 | 51,66 | 73,28 241,92 1671,8




